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Zatgcznik nr 3 do Zapytania Ofertowego nr MGZ0.2440.81.2.2017.ADIV z dnia 03.04.2017 roku

Opis przedmiotu zamdwienia z harmonogramem zaje¢ specjalistycznych —
dla czescinr 1

1. Przedmiotem zamdwienia jest ustuga przeprowadzenia zajec specjalistycznych obejmujgca organizacje
zajec z zakresu Terapii Ruchowej z elementami fitnessu organizowanych dla 40 uczniéw gimnazjéw
objetych wsparciem w ramach projektu pn.: Naukowy zawrdt gtowy. Mysl i twdrz wspdtpracujgc czyli
trwata poprawa jakosci ksztatcenia szkét podstawowych i gimnazjow z terenu Miasta i Gminy Sztum -
projekt wspoétfinansowany ze srodkdéw Europejskiego Funduszu Spotecznego oraz ze srodkéw budzetu
panstwa w ramach RPO WP na lata 2014-2020. Os Priorytetowa: 3. Edukacja; Dziatanie: 3.2. Edukacja
ogolna; Poddziatanie: 3.2.1. Jakos¢ edukacji ogdlnej, Numer umowy o dofinansowanie projektu:
RPPM.03.02.01-22-0131/15-00.

2. Uczestnikami zajeé specjalistycznych w ramach niniejszej czesci zamodwienia bedzie 20 ucznidw w
Gimnazjum Nr 1 im. Jana Pawfa Il w Sztumie, dla ktérego organem prowadzgcym jest Miasto i Gmina
Sztum, objetych wsparciem w ramach projektu pn.: Navkowy zawrot gtowy. Mysl i tworz wspotpracujgc
czyli trwafa poprawa jakosci ksztafcenia szkot podstawowych i gimnazjow z terenu Miasta i Gminy
Sztum — zwanych w dalszej czesci zamowienia Uczestnikami.

3. Celem zaje¢ specjalistycznych z zakresu Terapii Ruchowej z elementami fitnessu jest usprawnienie
procesdw psychomotorycznych Uczestnikdw, wytworzenie nawyku prawidtowej postawy oraz
korygowanie wad postawy poprzez aktywnosc fizyczng, a w szczegdlnosci:

1) wzmocnienie procesu usprawnienia psychoruchowego,

2) doskonalenie sprawnosci ruchowej,

3) walka z nadwagg i otytoscia,

4) usprawnienie kragzenia, poprawienie pracy uktadu sercowo — naczyniowego,

5) normalizacja napiecia miesniowego oraz wzmochienie miesni catego ciata i ksztattowanie sylwetki,
6) zwiekszenie elastycznosci ciata, zmniejszenie zaburzen réwnowagi i poprawa koordynacji ruchowej,
7) wyrobienie nawyku aktywnego spedzenia wolnego czasu,

8) rozwijanie orientacji w schemacie ciata,

9) zwiekszenie mozliwosci koncentracji uwagi i utrzymania zorganizowanej aktywnosci,

10) budowanie motywacji do pracy i zwiekszanie wiary we wtasne mozliwosci,
11) odprezenie, relaksacja i ostabienie negatywnych reakcji na bodzce.

4. Zajecia beda odbywaty sie w roku szkolnym 2016/2017 oraz 2017/2018 w oparciu o harmonogram
zaje¢ specjalistycznych stanowigcy element niniejszego Opisu przedmiotu zamdwienia z
harmonogramem zaje¢ specjalistycznych, zwanego dalej Opisem przedmiotu zamdwienia.

5. Liczba zaje¢ oraz ilos¢ Uczestnikdow zostaty okreslone w harmonogramie zaje¢ specjalistycznych, o
ktérym mowa w pkt 5, zwanym dalej Harmonogramem.

6. Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do zmiany Harmonogramu. Zmiany mogg dotyczy¢ m.in. liczby

zaje¢, termindw zajec oraz liczby Uczestnikéw.

7. Zmiana Harmonogramu, nastepuje poprzez poinformowanie Wykonawcy przez Zamawiajgcego,
pisemnie, Faksem lub drogg elektroniczng i nie stanowi zmian postanowier umowy.

8. Zajecia specjalistyczne bedg realizowane zgodnie z programem zajec¢ specjalistycznych opracowanym
przez Wykonawce, uwzgledniajgcym zagadnienia, o ktérych mowa w pkt: 3 i 9 niniejszego Opisu
przedmiotu zamdwienia z harmonogramem zaje¢ specjalistycznych, zwanego dalej Opisem przedmiotu

zamowienia i Harmonogramem opracowanym przez Zamawiajgcego.

9. Program zajec specjalistycznych opracowany dla grupy zajeciowej musi obejmowacé 60 godzin zaje¢ (1
godzina zaje¢ = 60 minut) realizowanych jednorazowo po 1 godzinie i uwzglednia¢ m.in.:

1) ¢wiczenia usprawniajgce procesy psychomotoryczne. Wytworzenie nawyku prawidtowej postawy
poprzez indywidualne dobrane ¢wiczenie,

2) ¢wiczenia rozciggajgce poszczegdlne partie miesniowe,

3) (¢wiczenia ksztattujgce poszczegdlne partie ciata,
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4) ¢wiczenia majace na celu redukcje tkanki ttuszczowej,

5) ¢wiczenia kompensacyjne przeciwdziatajgce skutkom siedzacego trybu zycia i matej aktywnosci
fizycznej,

) ¢wiczenia relaksacyjne oraz techniki relaksacyjne pomocne przy redukcji stresu,

7) znaczenie rozgrzewki przed wysitkiem fizycznym,

) podstawy suplementacji w trakcie i po wysitku fizycznym,

9) podstawy odnowy biologicznej po treningu fizycznym.

10. Zajecia specjalistyczne dla Uczestnikéw bedg prowadzone w Gimnazjum Nr 1 im. Jana Pawtfa Il w
Sztumie, ul. Sienkiewicza 54, 82-400 Sztum.

11. W efekcie realizacji zaje¢ przewiduje sie, ze Uczestnicy zaje¢ projektu nabedg wiedze i umiejetnosci w
zakresie, o ktérym mowa w pkt 9, oraz osiggng cele, o ktérych mowa w pkt 3 niniejszego Opisu
przedmiotu zamodwienia.

12. Podczas zajec specjalistycznych Zamawiajgcy zapewnia opieke nad Uczestnikami.

13. Zajecia teoretyczne muszg by¢ prowadzone z przewagg wykorzystania aktywizujgcych metod i form,
warsztatéw i narzedzi TIK (technologii informacyjno — komunikacyjnych).

14. Wykonawca oswiadcza, iz posiada wymagane prawem zezwolenia, decyzje oraz dysponuje kadrg
szkoleniowsg, infrastrukturg, sprzetem i srodkami technicznymi, gwarantujacymi odpowiedni poziom
realizacji przedmiotu zamodwienia.

15. Wykonawca zapewnia do prawidtowej realizacji ustugi:

1) kadre dydaktyczng do przeprowadzenia zaje¢ specjalistycznych tj. 1 instruktora, ktéry posiada
uprawnienia w zakresie Instruktora Rekreacji Ruchowej o specjalnosci fitness.

16. Wykonawca bedzie prowadzit zajecia specjalistyczne z zachowaniem nalezytej starannosci w terminach
ustalonych na podstawie Harmonogramu. Wykonawca musi wykazaé sie dyspozycyjnoscig i
elastycznoscia wobec zmian w terminach realizacji zaje¢, wynikajgcych z ewentualnej zmiany
Harmonogramu oraz jednostkowych zlecen miesiecznych, o ktérych mowa w pkt 23 niniejszego Opisu
przedmiotu zamdwienia.

17. Wykonawca zobowigzany jest w ramach realizacji przedmiotu zamodwienia do:

1) prowadzenia zaje¢ specjalistycznych uwzgledniajgc indywidualne potrzeby rozwojowe i
edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne Uczestnikéw,

2) wspdtpracy z nauczycielami (opiekunami) Uczestnikéw w zakresie informowania ich
o przebiegu oraz efektach pracy z Uczestnikami,

3) zapewnienie tadu i porzadku podczas zaje¢, bezpieczenstwa Uczestnikéw oraz zgodnego
z przeznaczeniem uzytkowania sprzetu, materiatéw i pomocy dydaktycznych,

4) niezwtocznego informowania Zamawiajgcego o wszelkich zdarzeniach mogacych zagrazac
prawidtowej i terminowej realizacji zajec¢ specjalistycznych w ramach projektu.

18. Wykonawca przy wykonywaniu przedmiotu zamoéwienia, jest odpowiedzialny za jakos¢ i wyniki tej
pracy, a takze za bezpieczefistwo powierzonych jego opiece Uczestnikéw.

19. Wykonawca podczas realizacji przedmiotu zamdwienia ponosi petng odpowiedzialno$¢ za szkody
wyrzadzone osobg trzecim.

20. W zakresie poufnosci wspdtpracy Wykonawca zobowigzuje sie do:

1) zachowania w tajemnicy wszelkich informacji dotyczacych realizacji przedmiotu zamowienia,

2) przetwarzania i ochrony danych osobowych powierzonych w zwigzku z realizacjg przedmiotu
zamowienia zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych
osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r., poz. 922) oraz rozporzadzenia Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji z dnia 29 kwietnia 2004 roku w sprawie dokumentacji przetwarzania
danych osobowych oraz warunkéw technicznych i organizacyjnych, jakimi powinny odpowiadac
urzadzenia i systemy informatyczne stuzace do przetwarzania danych osobowych (Dz. U. z 2004 r.
Nr 100, poz. 1024).

21. Wykonawca zobowigzuje sie ponadto udostepni¢ Zamawiajgcemu, wszelkie niezbedne informacje
zwigzane z realizacjg przedmiotu zamdwienia.

00

Regionalny Program Operacyjny Wojewddztwa Pomorskiego na lata 2014-2020




Eundus.zek. URZAD MARSZAtKOWSKI Unia Europejska | =" "
urope€jskie ) WOIEWODZTWA POMORSKIEGO ~ Europejski Fundusz Spoteczny | *, _,*
Program Regionalny Z *

22. Obowigzki okreslone w niniejszym Opisie przedmiotu zamodwienia Wykonawca zobowigzany jest
realizowaé w ramach kazdych zaje¢ objetych umowa.

23. Przedmiot zamdwienia bedzie realizowany na podstawie jednostkowych zlecen miesiecznych.

24. Zamawiajacy przekaze Wykonawcy zlecenie pisemnie, faksem lub drogg elektroniczng, w terminie co
najmniej 2 dni przed terminem realizacji pierwszych zaje¢ w danym miesigcu. Wykonawca zobowigzuje
sie niezwtocznie potwierdzi¢ fakt jego otrzymania.

25. Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do rezygnacji z ustug wykazanych w jednostkowym zleceniu
miesiecznym. Informacje o rezygnacji Zamawiajacy przekaze Wykonawcy pisemnie, faksem badz drogg
elektroniczng, w terminie co najmniej 24 godziny przed planowanym rozpoczeciem zajec
specjalistycznych.

26. Wykonawcy nie przystuguje prawo do roszczen z tytutu niewykorzystania catosci kwoty okreslonej w
umowie w catym okresie jej obowigzywania z powodu braku zlecen.

27. Zamawiajacy nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za wypadki i zdarzenia jakiegokolwiek typu,
w wyniku ktérych nastgpi szkoda materialna, uszkodzenie ciata czy $mier¢, spowodowana dziatalnosciag
Wykonawcy.

28. Zamawiajacy nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne szkody, ktére mogg wynikng¢ w trakcie
realizacji zaje¢ specjalistycznych oraz za dziatania lub zaniechania dziatania personelu w trakcie
realizacji tych zaje¢.

29. Zamawiajgcy zastrzega sobie prawo kontroli Wykonawcy pod wzgledem prawidtowosci wykonania
przedmiotu umowy oraz prawo do kontroli miejsca realizacji zaje¢ i instruktorow prowadzgcych
zajecia, kazdorazowo przed rozpoczeciem zajec¢ specjalistycznych.

30. Wykonawca przyjmuje catkowita odpowiedzialno$¢ za odpowiednie przygotowanie merytoryczne jak
i praktyczne kadry dydaktycznej realizujgcej przedmiot niniejszej umowy.

Harmonogram zaje¢ specjalistycznych

Gimnazjum Nr 1 im. Jana Pawta Il w Sztumie

rok 2017 2018
liczba Uczestnikéw zajec terapii
ruchowej z elementami fitnessu 20 20
(uczniowie 20 os)
liczba zajed 40 20
prognozowana liczba zajec¢ (60 minut) w miesigcach
mc/rok 2017 2018

I - 2

I - 2

Il - 4

v 5 4

v 6 4

Vi 6 4

Vil - -

VI - -

IX 6 -

X 6 -

Xl 6 -

Xl 5 -
Ogédtem 40 20
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